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Tegoroczng jesien miatem przyjemnos$¢ spedzié pracujac w stajni rajdowej Les Ecuries du’Roch
znajdujacej sie w Bretanii, we Francji. Wtascicielem stajni jest Allan Leon, trener
przygotowujacy konie m.in. dla Krélewskiej Druzyny Rajdowej Bahrajnu. Wrazeniami i zdobytym
doswiadczeniem ze swojej francuskiej przygody chciatbym podzieli¢ z czytelnikami
Endurance.pl

Zawsze na dworze Najwazniejszym elementem organizujgcym funkcjonowanie stajni, a
takze determinujgcym zywienie i trening, jest system utrzymania koni. Wszystkie konie w
treningu rajdowym spedzajg catg dobe i caty rok na trawiastych padokach, gtéwnie parami,
rzadziej indywidualnie. Pozwala na to przyjazny klimat - prawie caty rok temperatura nie spada
tam ponizej zera. Dzieki temu mogg caty czas poruszaé sie i jesé, co jest dla nich idealnym
rozwigzaniem, uwzgledniajacym potrzeby behawioralne oraz budowe uktadu pokarmowego.
Dodatkowym, pozytywnym efektem takiego rozwigzania jest oszczednosé pracy, poniewaz
konie dokarmiane sg sianem tylko zima, a reszte roku ich podstawowg paszg objetosciowg jest
trawa. Staty dostep do trawy pozwala na zywienie paszg tresciwg tylko dwa razy dziennie.
Sniadanie i kolacja to mieszanka sieczki z trawy owsianej, sieczki z lucerny, wystodkéw
buraczanych, granulatu o duzej zawartosci wtdkna i niskiej zawartosci skrobi, komercyjnego
musli dla koni rajdowych, oleju sojowego, siemienia Inianego oraz drozdzy Yea-Sacc. Konie
ciezej pracujgce dodatkowo otrzymujg granulat z otrgb ryzowych. Caty system zywienia jest
wyjatkowo prozdrowotny w porownaniu do najczesciej stosowanych systemow zywienia koni
sportowych. Mato skrobi, rézne zrédta wtdkna (trawa, sieczki, wystodki) oraz ttuszczu (olej
sojowy, siemie Iniane, otreby ryzowe), to podstawowe zasady tego systemu zywienia. Takze
sama forma paszy tresciwej jest bardzo ,zdrowa” poniewaz jest to wilgotna papka z duzg ilocig
sieczki, co znacznie wydtuza czas jedzenia. Dtugo i wolno @& o
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oznacza jednak przede wszystkim DEUGO. Pagérkowata okolica sprzyja przygotowaniu koni do
rajdéw. W zasadzie caty bazowy trening opiera sie na stepowaniu, ktusowaniu i galopowaniu
pod gbérke. W momencie mojej pracy w treningu byto ok. 20 koni. Konie pod siodtem pracujg z
reguty co drugi dzien, czyli ok. 3 razy w tygodniu. Praca pod siodtem jest uzupetniana stepem w
karuzeli (ok. 2,5 godziny dziennie) oraz pracg na automatycznej biezni, na ktérej konie stepujq i
ktusujg pod gorke (ok. 40 minut). Konie pracujg w karuzeli i na biezni 6 razy w tygodniu, takze w
dni kiedy pracujg pod siodtem. Podstawowy trening sktadat sie z ok. 14 — 15 km petli, czasem
diuzszej, ale tylko o kilka kilometréw, pokonywanej gtéwnie stepem (Srednie tempo na treningu
to tylko ok. 7 km/h). Najwazniejszym elementem treningowej petli sg dwa dtugie podjazdy,
jeden ponad 1 km, drugi troche krétszy, ale bardziej stromy, ktére konie najbardziej
zaawansowane pokonujg galopem. Taka praca - trzy razy w tygodniu 2 h pod siodtem, powolna
jazda w terenie pagdérkowatym, uzupetniania codziennym stepem w karuzeli i pracg na biezni —
pozwala na przygotowanie konie do zawoddw kwalifikacyjnych (30, 60, 90 km) z limitem
predkosci (do 16 km/h). Konie przygotowywane do konkurséw na 120 — 160 km jezdzg
dodatkowo na treningi na torze wyscigowym. Taki trening w galopie (od 20 do 40 km) jest
jednak wykonywany nie czesciej niz raz w tygodniu. Waznym elementem przygotowan do
zawodow na dtugich dystansach sg starty treningowe na 60 km czy 90 km na zawodach
regionalnych. W zasadzie kazdy kon przed startem na 120 km, musi zaliczy¢ minimum jeden
start na 90 km traktowany jako trening. Co wazne, kazdy kon byt traktowany indywidualnie i
plan treningbw oraz startow treningowych byt dopasowywany do jego mozliwosci i wymagan.
Dotyczyto to wszystkich elementow, tj. czestotliwosci i obcigzen pracy w pracy pod siodtem,
treningbw na biezni oraz na torze. Musze rowniez podkresli¢, ze nie mozna tego systemu
skopiowaé bez dostepu do podobnych warunkéw tj. pagérkowatego terenu do treningu,
karuzeli, biezni oraz toru do galopow. Odpoczynek
najwazniejszy

Konie, ktére zaliczg step w karuzeli, prace na biezni oraz trening pod siodtem sg czasem ,w
pracy” ponad 5 godzin dziennie. Dlatego wazne jest, ze reszte doby mogg spedzi¢ na padoku
jedzac trawe, ubrane w ciepta, nieprzemakalng derke, relaksujac sie fizycznie i psychicznie. Dla
Allana mozliwos¢ odpoczynku w nocy na trawiastym padoku jest kluczowym elementem,
dlatego nawet planujgc dtugi transport koni na zawody szuka miejsc do noclegu, gdzie konie
moga odpoczaC wiasnie wypuszczone na padok, a nie zamkniete w boskie. Po treningach konie
sg myte i suszone pod solarium. Po ciezkiej pracy, po startach i w czasie przerw na bramkach
weterynaryjnych majg na nogi zaktadany 16d, ktérego nigdy nie brakuje dzieki wielkiej
(rozmiaréw lodéwki) maszynie do jego produkcji rodem ze sklepu rybnego. Czas spedzony w
Bretanii to wspaniate doswiadczenie. Dla mnie najwazniejszg naukg byto to, ze konie biorgce
udziat w Mistrzostwach Europy czy wygrywajace Mistrzostwa Swiata Miodych Koni w
Compiegne, moga byé naprawde szczesliwe. Utrzymywane, zywione i trenowane przede
wszystkim z uwzglednieniem ich potrzeb, a nie potrzeb ludzi.
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