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Jaka pasze dajesz swoim koniom? Pasz jakich firm uzywajg we Francji, a jakich w Emiratach?
To pytania, ktére czesto stysze. Jaka jest moja odpowiedz? Nie podoba mi sie pytanie! Wedtug
mnie powinno ono by¢ troche bardziej ogdlne: Jak zywi sie konie rajdowe np. we Francji? Bo
zywienie konia to nie tankowanie benzyny, dzieki ktérej mamy szybciej dojechaé¢ do mety. Zywi
¢ konie, nie tylko rajdowe, powinno sie zgodnie z ich zapotrzebowaniem. Tym, wynikajagcym z
ich potrzeb behawioralnych, a takze wynikajgcym z rodzaju uzytkowania. Akurat konie rajdowe
sg w tej najlepszej sytuacji, ze moga byc¢ i sg zywione w sposob wyjatkowo (jak na konie
sportowe), prozdrowotny.

Oto prosty przepis na zdrowg i efektywng rajdowg diete:
1. Podstawy

Kon rajdowy, moze i powinien, jak najwiecej czasu spedzaé na dworze, najlepiej w towarzystwie
innych koni. W tym czasie powinien mie¢ zapewniony staty dostep do zrédta wtdkna, czyli trawy
badz siana, a takze wody. Jesli dajemy mu siano, powinniémy wiedziec ile go dostaje i, co
wazne, ILE GO ZJADA. To podeptane siano na srodku boksu, ktérym sobie Sciele, mozemy
zaliczy¢ do Sciétki, a nie sktadnika jego diety. Dlatego wazna jest obserwacja konia i analiza
sytuacji. Optymalna dawka paszy objetosciowej (czyli np. siana) to 2% masy ciata konia, czyli
dla przecietnego konia rajdowego bedzie to ok. 8 kg. Mniej, lepiej nie dawac, wiecej, jesli jest
taka potrzeba i nie mamy probleméw z nadwaga konia, mozna i nie nalezy sie tego baé.

Jakie siano nalezy dawac koniom? Najlepsze siano to takie, w ktérego sktad wchodzg gtéwnie
trawy (tymotka, kupkdéwka, wiechlina, rajgras), z niewielkg domieszkg zi6t. Najlepsze jest siano
z pierwszego pokosu, z reguty jest ono twardsze i chetniej zjadane. Tak zwany ,potraw” (czyli
drugi pokos) zawiera mniej wapnia i fosforu, ma za to wiecej biatka, co nie jest korzystne. Dobre
siano powinno mie¢ zielony kolor i przyjemny zapach, najlepiej gdy jest zebrane ,bez deszczu”.
Siano, ktére raz zamokto, traci kolor oraz cze$¢ sktadnikdw pokarmowych ,wyptukanych” przez
deszcz, ale dobrze wysuszone, moze by¢ stosowane. Nalezy unikaé siana, ktére zmokto kilka
razy, zbyt z6ttego, o brzydkim zapachu, zgnitego, z ple$nia, zbyt pylacego. Czesto konie same
dadzg nam znag, ze siano jest zte, po prostu go nie jedzac.

Pasze tresciwg tez kontrolujemy z uwzglednieniem WAGI a nie OBJETOSCI. Jedli na pytanie




Przepis na diete konia rajdowego

Whpisany przez Maciej Kacprzyk
wtorek, 12 marca 2013 08:18

ile zjada twéj kon odpowiadasz podajac liczbe miarek, to nie jest to precyzyjna informacja.
Odpowiedz musi by¢ w jednostkach miary masy (np. kilogramach) - nie objetosci! Pozwoli to
m.in. na tatwiejszg kontrole iloéci poszczegdblnych sktadnikéw paszy (biatko, wtdkno, ttuszcz itd.)
oraz witamin, a takze mikro i makroelementow.

W tym miejscu nalez takze wspomnieC o higienie wiader i ztobdw. Tak, to tez jest bardzo
wazne!

2. Biatko, weglowodany (bezazotowe wyciggowe), ttuszcz, widkno czyli zrozumienie
podstawowych pojec.

Biatko

dla dorostego konia w treningu rajdowym to WROG. Jego nadmiar w diecie (10 % to gérna
granica, przez niektérych naukowcédw uwazana i tak za zbyt duza) jest niekorzystny dla konia
pod wieloma wzgledami. Niewykorzystane biatko (jako sktadnik budulcowy) kon musi zuzyé
jako substrat energetyczny, bo nie zmagazynuje go w organizmie ani w formie glikogenu ani
ttuszczu. A biatko nie jest dobrym substratem energetycznym pod wzgledem efektywnosci,
gospodarki wodnej, obcigzenia organizmu itd.

Weglowodany

(fachowo okreslane mianem bezazotowych wyciggowych), czyli w praktyce skrobia,
pochodzgca z ziaren zbdz. Teoretycznie to dla niej dajemy koniom pasze tredciwg. Najnowsze
trendy zywieniowe (i badania naukowe) zwracajg jednak uwage na jej niekorzystny wptyw na
zdrowie konia. Dlatego nalezy zapomnieC€ o potowie wiadra owsa jako wyrazie troski. Na pewno
dla ciezko pracujgcego konia skrobia ze zb6z jest potrzebna, ale w tym wypadku mniej znaczy
lepie;.

Widkno

, to niestrawna cze$¢ pozywienia. Niestrawna przez ,enzymy gospodarza”, ale wykorzystywana
przez konie dzigki dtugiemu uktadowi pokarmowemu zamieszkiwanemu przez liczne
mikroorganizmy. Dlatego bogate we widkno siano czy trawa, to najzdrowsze i najbardziej
naturalne pozywienie dla koni stanowigce zaréwno zrodto energii (poprzez lotne kwasy
ttuszczowe) jak i element budulcowy (biatko mikroorganizméw). Dodatkowo witdkno w jelicie
grubym tworzy rodzaj gabki wigzacej wode i elektrolity, ktore mogg by¢ wykorzystane przez
konia w czasie wysitku.

Ttuszcz

to doskonate Zrodto energii dla koni rajdowych ze wzgledu na tlenowy charakter wysitku,
ktéremu sg poddawane. Tu dwie najwazniejsze uwagi. Po pierwsze zwigkszajac ilos¢ ttuszczu
w diecie nalezy robi¢ to stopniowo (jezeli robi sie to zbyt szybko to efektem jest biegunka). Po
drugie za bezpieczng ilo$¢ ttuszczu w diecie uwaza sie 10% dawki. Wedtug mnie najlepiej
ograniczy¢ to do 10 — 12 % dawki paszy tresciwej. Najprosciej ttumaczac- w kilogramie
mieszanki paszy tredciwej (z uwzglednieniem wszystkich dodatkéw i sktadnikow) nie powinno
by¢ wiecej niz 120 g ttuszczu.
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3. Witaminy, makro, mikroelementy czyli to czego brakuje

Zywienie konia sportowego (czyli takze konia rajdowego) wytacznie sianem i owsem, jest
niewtadciwe z punktu widzenia zdrowia konia z kilku powoddw. Jednym z nich jest
niedoborowo$¢ takiej dawki w niektére sktadniki, a takze zty stosunek wapnia, fosforu i
magnezu, szczegollnie w przypadku dawania zbyt duzej ilosci owsa. Bez zagtebiania sie w
szczegobty, pozywienie koni sportowych powinno byé uzupetnianie w makro- i mikroelementy, a
takze witaminy. lle czego kon powinien dostawa¢ mozna sprawdzi¢ w tabelce z

podrecznika o zywieniu koni rajdowych Kentucky Equine Reserch

. Przy analizie dawki pokarmowej swojego konia warto zawsze mie€ tg tabelke pod rekg zeby
moc poréwnac czego jest za mato, czego jest za duzo. Bo w niektérych przypadkach (Witaminy
A, D3, zelazo, selen), réwniez za duzo, znaczy Zle. Warto kontrolowac¢ ile czego nasz kon
spozywa. Chciatbym w tym miejscu podkresli¢, ze witaminy, mineraty i pierwiastki $ladowe nie
majg cudownego wptywu na forme czy wydolnos¢ konia. One warunkujg jego zdrowie. To jest
jeden z kluczy do swiadomego zywienia koni. Nie polega ono wytgcznie na pokrywaniu
zapotrzebowania energetycznego. Prawidtowe zywienie koni przede wszystkim ma pomagac
organizmowi konia w znoszeniu trudu zwigzanego z wysitkiem. Sktadniki konskiej diety muszg
gwarantowac poprawne funkcjonowanie jego organizmu, bo tylko zdrowy kon moze sprostac
wymogom treningu sportowego.

4. Nie ma cudownych dodatkéw

Podstawowa zasada: wszystkie ,cudowne preparaty”, ktére podane koniowi w znaczgcy sposdb
zmienig jego forme mozna znalezé na liscie srodkdédw dopingujacych. Wszelkiego rodzaju
suplementy to z reguty po prostu witaminy i pierwiastki $ladowe, czasem aminokwasy lub inne
substancje odzywcze. W wielu przypadkach cudowno$é ich sktadu to czysty marketing, nie
efekty badan naukowych. Wynika to wedtug mnie ze specyfiki runku paszowego dla koni. Jezeli
przyktadowo chcemy sprzedawac jakis dodatek paszowy dla $win, to musi on w sposéb
korzystny, do tego uzasadniony ekonomicznie, wptywac na przyrosty masy mie$niowej albo
zdrowotnosé. Krotko mowige musi to dziatac i sie optacaé. Do tego mozna stosunkowo tatwo
okresli¢ wptyw danego suplementu na analizowane elementy, robiagc doswiadczenie na
wyréwnanej genetycznie grupie. W przypadku koni samo przeprowadzenie badan
bezposredniego wyptywu jakiegos sktadnika pokarmowego na jego wydolnos¢ jest ekstremalnie
trudne. Dlatego wiekszos¢ suplementdw opiera sie na poszlakach, nadziejach i dobrym
marketingu. W przypadku koni rajdowych sg tak naprawde dwa dodatki, ktére warto stosowac.
To przeciwutleniacze (witamina E i C oraz selen) i elektrolity.

5. Podstawowe btedy
- Wiekszo$¢ koni krzywdzimy zywigc je zbyt matg iloScig pasz, ktore stanowig zrédto widkna,

dostarczajac im w diecie zbyt duzo skrobi oraz biatka. Czyli w skrécie za mato siana, za duzo
paszy tresciwej.
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- Nie zwracamy uwagi na siano, a skupiamy sie tylko na paszy tresciwej. Tymczasem jako$c
siana i jego iloé¢ zjadana (zjadana, nie dawana) przez konia jest réwnie wazna.

- Zywimy wedtug objetosci (jedna kostka, jedna miarka), a nie wagi.

- Oceniamy komercyjne mieszanki pasz dla koni przez pryzmat energetycznoéci. Tu zaleznosé
jest prosta, im wiecej ,energii” tym wiecej... tluszczu. Z reguty te najbardziej energetyczne
,=endurance Mixy” sg po prostu ,ttuste”, czyli maja 10 — 12 % ttuszczu. A ttuszcz mozna duzo
tatwiej (i taniej) dodac do diety konia stosujgc olej, siemie Inianie czy otreby ryzowe. Czesto
pasze z duzg zawartoscig ttuszczu tatwiej sie psuja, szczegdlnie, ze sprowadzane z np. wysp
majg dtuga droge do pokonania w niezbyt dobrych warunkach.

- Kupujemy drogi worek paszy i stosujemy go niczym skwarki do cienkiej zupy. Najpierw
musimy sobie odpowiedzieé¢ na pytanie czego oczekujemy kupujac ta pasze? Swietego
spokoju? OK. To wybierzmy pasze dla koni rajdowych i dawajmy zgodnie z rozpiska na worku.
Kon dobrze wykorzystuje pasze, w lekkim treningu. Zaktadamy, ze 2 kg starczg, czyli
miesiecznie 60 kg paszy. Worek 20 kg po 100 zt. Miesiecznie 300 zt. Ech, troche drogo moze
lepiej da¢ 2 kg owsa i 0,5 kg paszy? Bedzie taniej! Taniej tak, ale bezsensu. Bo dajac sam
owies i pét kilo paszy zaprojektowanej jako samodzielna pasza tresciwa, wyrzucamy pienigdze
w btoto. Lepiej kupié ,0at balancer” albo po prostu granulki z witaminami oraz makro i
mikroelementami (ok. 100 g na dzien).

- Tuz przed zawodami jedziemy do sklepu jeZzdzieckiego po troche paliwa rakietowego dla
naszego konia bo musi mie¢ energie na te 40, 60, 80 km. Nie, nie i jeszcze raz nie! Tuz przed
zawodami, a takze na zawodach nie nalezy nic zmieniaé w zywieniu swojego konia. Tak jest po
prostu zdrowiej i bezpieczniej. Jadgc na zawody zbieramy swojg pasze, ktérg uzywalismy,
swoje siano, a najlepiej tez swojg wode, bo bardzo czesto sie zdarza, ze w nowym miejscu
woda naszemu koniowi nie bedzie smakowac i za nim sie do niej przekona i przyzwyczai to
bedzie za pdzno.

- Kupujemy magiczny syrop z witaminami i elementami sladowymi, zeby kon nie jadt samego
owsa. OK, ciepto, ale nie gorgco. W tych multiwitaminowych syropach nie ma makroelementéw
(wapn, magnez), ktérych brakuje w monodiecie owsianej. Czyli jeszcze raz $wiadomo$c,
musimy rozumiec¢ to co jest napisane na ulotce, znaé nie tylko nazwy sktadnikow ale rozumiec
co oznacza ich ilo8¢. Czesto sie zdarza, ze waznych rzeczy w niektorych suplementach
brakuje, albo sa, ale ,,0 jednym zero za mato”. Decydujac sie na pasze czy suplement musimy
wiedzie€ czemu chcemy to kupic€ i czego oczekujemy po takim dodatku. Krétko méwigc musimy
by¢ swiadomymi konsumentami.

6. Jak zywienie konia rajdowego ma wygladac w praktyce?
Po pierwsze staty dostep do siana/pastwiska. Jezeli kon spedza czas w dzien i/lub noc na

padoku na ktérym nie ma trawy albo jest jej bardzo mato, powinien mieé staty dostep do siana.
Dla koni o duzym apetycie polecam siatki na siano z matymi oczkami, ktére utrudnia jedzenie, a
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dzieki temu wydtuzg czas na spozycie siana.
Pasze tre$ciwg dajemy 2 lub 3 razy dziennie. Najlepiej w formie mieszanki:
- Sieczki np. z lucerny (wydtuzy czas jedzenie, poprawi naslinienie),

- namoczonych wystodkéw buraczanych (zrédto dobrej jakosci widkna, tzw. ,super fibers ,, sg
bardziej energetyczne od owsa, a zawierajg mniej biatka i cukrow)

- 1... dalej sg trzy Sciezki: mozemy zdecydowac sie na

owies plus dodatek witamin i mineratow

owies plus pasza bilansujaca

( tzw. ,0at balancer”) lub po prostu

gotowa pasze.

Decydyjac sie na jedng z opcji warto usigsc z kartkg papieru i kalkulatorem (albo komputerem i
arkuszem kalkulacyjnym) i przeanalizowac¢ utozong przez nas dawka pod katem stosunku
wpania/fosforu/magnezu oraz ilosci poszczegdlnych witamin i pierwiastkow sladowych.

Takg mieszanke (sieczka, wystodki, ziarno lub pasza) uznaje za baze. Do tego
zapotrzebowanie energetyczne bilansujemy ttuszczem z oleju np. sojowego/siemienia
Inianego/otrgb ryzowych, najlepiej stosujac je réwnolegle. Jezeli chodzi o tzw. mesz, to nie
jestem jego zwolennikiem, stosuje po prostu codziennie gotowane siemie Inianie. Unikam
meszu w imie zasady, ze kon nie lubi zmian w diecie (a za takg mozna uzna¢ dawanie raz w
tygodniu czegos innego). Z dodatkowych suplementéw warto uzywac pro i prebiotykdw oraz,
dla koni ciezej pracujacych i bedacych na diecie wysokottuszczowej. przeciwutleniacze
(witaminy E i C, oraz selen). Ciekawym dodatkiem sg takze drozdze browarniane jako zrodto
dobrej jakosci aminikwaséw. Elekrolity stosuje po ciezkich treningach, gdy widze ze konie poca
sie obficie, a takze bezposrednio przed zawodami. W trosce o uktad ruchu mozna podawaé
MSM (organiczne zrédto siarki)

| teraz kluczowe pytanie: ILE KILOGRAMOW takiej paszy kon rajdowy powinien je$é? Od 0,5
kg (zeby po prostu byto z czym wymieszaé witaminy i mineraty) do... wedtug mnie ok. 4 kg.
Wszystko zalezy od: wykorzystywania paszy przez konia oraz obcigzen treningowych.
Uktadajgc diete konia nalezy bra¢ pod uwage takze uwarunkowania zdrowotne (wrzody,
sktonnoéci do miesniochwatdéw czy ochwatéw - tu przydadza sie badania krwi). To wszystko
musimy bra¢ pod uwage uktadajgc dawke dla naszego konia. Efektem na ktéry czekamy ma
by¢ odpowiednia kondycja konia (najpro$ciej moéwigc czy jest gruby, chudy czy w sam raz). Do
jej analizy przydaje sie znajomosé body conditon scoring. Nalezy stale obserwowaé swojego
konia, bo ,panskie oko konia tuczy”! Pamietajmy o tym, bo to naprawde wyjgtkowo madre
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powiedzenie. Zywienie koni, to nie tylko cze$¢ mojej pracy, ale takze moje hobby. Mam
nadzieje, ze ten za krotki i troche zbyt ,fopatologiczny” artykut zawierajgcy wiele uproszczen,
przede wszystkim zmusi Was do zastanowienia nad dietg Waszych koni, pomoze naswietli¢
niektore problemy, ewentualnie czegos nauczy. Jezeli ktos chce rozwijaé swojg wiedze, dzieli¢
sie watpliwo$ciami, a takze swoim do$wiadczeniem zachecam do dyskusiji na forum
endurance.pl. W miare mozliwo$ci postaram sig takze odpowiedzie¢ na kazdego maila z
pytaniami dotyczgacymi zywienia. Zachecam tez do rozméw bezposrednich na zawodach,
zawsze warto podyskutowacé na zywo w wiekszym gronie 0sob, podzieli¢ sie swoim
spojrzeniem, wymieni¢ doswiadczenia i poglady.

PS.
Zainteresowanym polecam nastepujace publikacje: 1. ,Zywienie Koni”, Coenen Manfred,
Meyer Helmut, PWRIL 2. ,Jak osiggngé

mistrzowskg forme konia”, Sarah Pilliner, Zoe Davies, SIMA

3. ,Hodowla koni. Organizacja stajni i zywienie”, Heinrich Pirkelmann, Lutz Ahlswede, Margit
Zeitler-Feicht, RM

4. ,Feeding the endurance horse — technical bulletin”, Scott O’Brien, Ridley AgriProducts Pty
Ltd

5. ,Nutriotion of the exercising horse”, M. Saastamoinen, W. Martin-Rosset Eaap
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