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Przez wieki okreslenie "konh dzielny" dotyczyto cech wytrzymatosciowych konia. Wytrzymatosé
byta szczegdlnie ceniona i doceniana. Od konia wymagano pokonywania duzych przestrzeni w
dobrym tempie. Sytuacja koni catkowicie zmienita wraz z uprzemystowieniem rozpoczetym w
XIX wieku. Konie uzytkowe powoli zastepowane sg kornmi hodowanymi dla sportu i dla
przyjemnosci.

Pierwsze formy sportowe dyscyplin jezdzieckich znajdujemy w dziewietnastowiecznej kawalerii.
Kawalerzy$ci rywalizujg w skokach przez przeszkody, w ujezdzeniu, w wys$cigach, w prébach
wytrzymato$ciowych. Proby wytrzymato$ci organizowano w formie wys$cigu non-stop na dtugich
dystansach, np. wyscig Warszawa - Ptock.

Poczatki

Przyjmuje sig, ze pierwsze zawody sportowe w diugodystansowych wyscigach konnych zostaty
rozegrane w USA na poczatki lat piecdziesigtych XX wieku. Gtéwny bieg odbyt sie na dystansie
stu mil. Podobne rozgrywki urzgdzano w Wielkiej Brytanii, Australii i Nowej Zelandii. Od 1955
roku w Kkalifornijskich gérach organizowany jest wyscig na 100 mil - Tevis Cup .

W latach szesédziesigtych sformutowano przepisy tego "maratonu” i pod nazwg ENDURANCE
wpisano go na liste konkurencji sportowych. W latach osiemdziesigtych zaczeto rozgrywac
Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata w tej konkurenciji.

W Polsce pierwszy wy$cig dtugodystansowy odbyt sie w 1986 roku. Cztery lata pdzniej
przyjeliSmy przepisy miedzynarodowe FEI (od tej pory oficjalna, do$¢ niefortunna, nazwa
dyscypliny to "konne rajdy dtugodystansowe", ale dos¢ powszechnie mowi sie o0 niej "wysScigi
diugodystansowe" - ta nazwa znacznie lepiej oddaje sens dyscypliny). Jeszcze w tym samym
roku (1990) rozegraliSmy pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski. Byly to zawody dwudniowe:
2x100 km. Pierwsze nieoficjalne Mistrzostwa Polski rozegrano w 1989 roku.

W licznych konnych konkurencjach sportowych wymyslonych w minionym stuleciu o
zwyciestwie decydowaty rozne cechy fizyczne koni, ale nie ta najbardziej podstawowa -
wytrzymato$c¢. A przeciez przez tysigce lat cztowiek wykorzystywat konie do przemieszczania
sie na bardzo duzych przestrzeniach, bo byty niezrownanymi maratonczykami. Potrzebe
odbudowania tej cechy koni widzg dzi§ zaréwno hodowcy, jak i selekcjonerzy - koncepcije
hodowlane koni przewidujg uzyskanie osobnikéw nie tylko pieknych, z efektownym ruchem i
dobrze skaczacych, ale tez wytrzymatych. Duzy wptyw na podejmowanie takich dziatan ma
niewatpliwie rosngca popularno$¢ dtugodystansowych wyscigdw konnych. Uprawianie tej
dyscypliny sportu daje mozliwo$é powrotu do natury, a ktéz tego nie potrzebuje w dzisiejszych
czasach? Jest wiec szansa, ze ENDURANCE stanie sie sportem masowym.

W kategorii popularnej zawodéw dtugodystansowych od jezdzca nie wymaga sie
nadzwyczajnych zdolnosci technicznych, natomiast oczekuje sie od niego wytrwatosci,
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zdolno&ci taktycznych i wielkiej cierpliwo$ci. Nagroda za ten wysitek jest juz sama mozliwos¢
odbycia konnej "sportowej przejazdzki" po malowniczych i ciekawie uksztattowanych terenach.
Najlepsze wyniki w tej konkurencji uzyskujg konie arabskie lub konie z duzym dolewem krwi
arabskiej. Przez setki lat rasa arabska zachowata pierwotne cechy wytrzymatosciowe konia.
ENDURANCE otworzyt przed nig nowe obszar wykorzystania i obecnie araby przestaty by¢
konmi tylko do pokazow. Postep w hodowli koni wytrzymatych jest widoczny nie tylko wsrod
koni arabskich. Zwyciezcami konkursow zostajag tez mieszance arabskie lub konie innych ras,
ktore zachowaty do dzisiaj wytrzymato$¢ swoich przodkow.

Przygotowanie koni do dystansu mistrzowskiego na 160 km (lub 2x100 km) wymaga kilkuletniej,
systematycznej pracy. W zaleznosci od dystansu do startu dopuszczane sg konie w
odpowiednim wieku. W dystansach mistrzowskich mogg uczestniczy¢ konie po ukonczeni 8 lat.

Rajdy nie polegajg wytacznie na wyscigu. W konkurencji tej jezdziec musi zna¢ i wyczuwaé
mozliwosci fizyczne swojego konia. Bieg jest przerywany tzw. bramka weterynaryjna,
maksymalnie co 40 km. Konie poddawane sg szczegdétowemu badaniu i na nastepny odcinek
trasy wypuszcza sie tylko te, ktére sg w dobrej kondycji. Réwniez na mecie miejsce zajete przez
pare jezdziec-kon musi by¢ potwierdzone badaniami weterynaryjnymi. Innymi stowy - zawodnik,
ktory przekroczyt linie mety nawet na pierwszym miejscu, ale z koniem okulawionym bgdz w ztej
kondycji, nie jest klasyfikowany.

Zasady

Wspébtczesne zawody rajdowe odbywajg sie na dystansie 50 - 100 mil (80 - 160 km). Podstawo
wa zasada zawodow brzmi: przejecha¢ wyznaczony dystans jak najszybciej ale bez
uszczerbku na zdrowiu konia.

Dla dobra konia dystans dzielony jest na odcinki po ktérych kon jest badany i dopuszczany do
dalszego biegu.

Miedzynarodowe konkursy (CEl) dzielg sie na rézno gwiazdkowe nastepujaco:

**** (4 gwiazdki): Mistrzostwa Senioréw na dystansie minimum 160 km w ciggu jednego dnia.
Juniorzy i Mtodzi JeZzdZcy na dystansie 120 - 130 km w ciggu jednego dnia.

* %%k

(3 gwiazdki): Wszystkie konkursy na dystanse 140 - 160 km w ciggu jednego dnia lub
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konkursy na dystansie 90 - 100 km przez dwa 2 dni, lub konkursy 70 - 80 km przez 3 dni i
wigcej.

** (2 gwiazdki): Wszystkie konkursy na dystanse 120 - 139 km w ciggu jednego dnia lub
konkursy na dystansie 70 - 89 km przez dwa 2 dni.

* 1 gwiazdka): Wszystkie konkursy na dystanse 80 - 119 km w ciggu jednego dnia.

Dystanse ponizej 80 km nie sg klasyfikowane przez FEI (Miedzynarodowa Federacja
Jezdziecka). Federacje narodowe zwykle wprowadzajg krotsze dystanse dla poczatkujacych
koni i jezdzcow.

Zwyciezca rajdu jest para (jezdziec-zawodnik), ktéra przejedzie trase w najkrétszym czasie, ale
tez spetni inne warunki. W sportowych rajdach konnych stosuje sie zasade dzielenia dystansu
na kilka etapéw, zwykle nazywanych petlami. Na kohcu kazdego odcinka i na mecie komisja
weterynaryjna bada konie i zapisuje wyniki ogledzin w karcie weterynaryjnej. Zawsze w
pierwszej kolejnosci oceniana jest wysokos¢ tetna, ktére weterynarz bada za pomocg
fonendoskopu (stuchawki lekarskie), ostuchujgc przez 1 minute klatke piersiowg konia. Tetno
nie moze przekroczy¢ 64 uderzen/min, a kon musi by¢ przedstawiony do badania po uptywie
maksymalnie 20-30 minut od przyjazdu z trasy. Bada sie rowniez odwodnienie (badane na
topatce poprzez odciggniecie skory i sprawdzenie czasu powrotu fatdu do stanu normalnego),
wypetnienie naczyn (badane poprzez nacisnigcie palcem naczyn krwionosnych na dzigstach i
okres$lenie czasu powrotu do stanu wyjsciowego), perystaltyke jelit (badang poprzez
ostuchiwanie fonendoskopem okolicy brzucha) i ruch. Oprocz wymienionych parametréw
podczas badania oceniane sg jeszcze: liczba oddechéw (badana fonendoskopem lub na
podstawie ruchu klatki piersiowej badZz wydychanego powietrza), btony sluzowe (oglagdane sg
btony $luzowe oka, trzeciej powieki, warg), wypetnienie zyty jarzmowej (badanie poprzez
krétkotrwaty ucisk zyty i obserwacje jej powrotu do stanu normalnego), napiecie miesni (ucisk
duzych miesni: zadu, topatki, klatki piersiowej) i wrazenie ogéline. Podobnie wyglada wstepny
przeglad weterynaryjny, przed dopuszczeniem konia do startu. Zwykle konie eliminowane sg z
powodu przekroczenia limitu tetna lub przez kulawizne. W wiekszo$ci konkurséw okreslona jest
tez minimalna waga jezdzca z rzedem, ktory wynosi wynosi 70 kg. W zawodach junioréw nie
ma takiego ograniczenia.
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Zasady dla pre-rajdow

Konkursy na dystansie ponizej 80 km rozgrywane sg wedtug odmiennych zasadach niz
konkursy "gwiazdkowe". W konkursach tych wprowadza sie ograniczenie tempa dla koni i
punktuje sie kondycje konia. Mozna stwierdzi, ze w tych konkurach chodzi o doprowadzenia
konia do mety w dobrym tempie i w bardzo dobrej kondyciji

. Oceniane sg przez lekarzy weterynarii poszczegdélne parametry opisujace stan konia
(odwodnienie, wypetnienie naczyn, perystaltyke jelit, ruch.

W przesztosci konkurs w klasie L odbywat sie na najkrétszym dystansie okoto 40 km. Zwyciezca
jest para, ktora uzyskuje najwiecej punktdéw obliczanych jako iloczyn predkosci przejazdu i
punktow z oceny konia przyznanych przez komisje weterynaryjng. Poniewaz zawodnicy klasy L
startujg indywidualnie lub w parach, co kilka minut, nie rywalizujg ze sobg bezposrednio, ale
czas przejazdu wptywa na ostateczng punktacje, czyli miejsce zajete w konkursie. W konkursie
klasy L zawodnik w 15 minut po przekroczeniu linii mety musi przedstawi¢ konia do badania.
Wysokos¢ tetna nie moze przekraczaé 58 uderzeh na minute. Podczas badania
weterynaryjnego na mecie kontrolowane sg nastepujace parametry: odwodnienie, wypetnienie
naczyn, perystaltyke jelit i ruch. Przyjeto nastepujaca punktacje: za ocene A, czyli najwyzsza,
uzyskuje sie 5 pkt. i dalej odpowiednio: za AB - 4;zaB-3;zaBC-2;za C-1;o0cenaD
oznacza eliminacje. Tak zdobyte punkty sg mnozone przez wspotczynnik predkosci uzyskanej
przez zawodnika (wspotczynnik oblicza sie, dzielgc predkosé przez 10, a wiec np. dla predkosci
18,7 km/h wspotczynnik wynosi 1,87). Minimalne tempo przejazdu to 10,0 km/h. Jazda w
nizszym tempie powoduje eliminacje. Podczas badania oceniane sg tez: liczba oddechéw,
btony sluzowe, wypetnienie zyty jarzmowej, napiecie mie$ni oraz wrazenie ogolne.

W klasie "L", komisja moze zorganizowaé, najczesciej w potowie trasy, bramke lotng, na ktorej
ocenia prawidtowos$¢ chodow konia oraz jego ogolny stan zdrowotny. W razie watpliwosci kon
jest zatrzymywany do doktadniejszego przebadania. Najczesciej do badania ruchu wyznaczona
jest Sciezka o dtugosci min. 40 metréw, ktorg zawodnik pokonuje na koniu ktusem. Zawody
klasy L rozgrywa sie bez limitu wagi.

Wyscigi dlugodystansowe sg pasjonujgcym przezyciem dla jezdZzcdw. Konkurs czesto trwa kilka
czy nawet kilkanascie godzin. Tak dtugie obcowanie z koniem i przyrodg jest niezapomnianym
przezyciem.
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